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Préparation physique - Marche nordique - Running - Trail

Horaires
2025-2026




HORAIRES SAISON 2025/2026

Marche Nordigue Rrégeraion Running Trall Stretching Pilates R
Physique musculaire
Matin Midi Aprés Midi Sair
05hi - 10h00 12h25 - 13h2% 18 - 19ha0 15h15 - 20h15
Nordic Soft Athlé Form Athlé Form Running
Méons héons Etivalliére Etivalligre
Parking Vestizires 2 Parking Westiaires 1 Stade Henrl Lux Stade Henrl Lux
Lithidl - 15h00 (1) 15h15 - 3ihis
Stretching Trail
Ll Etivallizre Etivallidre
Stade Henri Lux Stade Henrl Lux
18h00 - 15k00 (1) 15h15 - 20h15
Renforcement Nordic Basic
Musculaire . -
L Etivalliére
Etivalliére e d d
Stade Henri Lux Entrée du Stade
18hidd - 19h00
Mordic Basic
Etivalligre
Entrée du Stade
05hi - 09h4S 10h15 - 11h15 12h25 - 13h2% 18hid - 19h00 15h15 - 20h15
SE'MTIMM Nnﬁh:icoﬁasic ND::_': e Nordic Basic Nordic Tonlc
e rysI ) =il Hors Stade Hors Stade
Stade Henn Luc Parking Westiaires 2 Parking Vestiaires 1
Mardi 18h30 - 20R0OD
Running
Etivalliére
Stade Henri Lux
14h30-15h30 17hid0 - 18R00 18hidd - 19h00 15h0d - H0hE0
MNordic Soft Renforcement Renforcement
hMéans Musculaire Musculaire Trail
Parking Vestiaires 2 Etivalliére Etivalliére Haors Stade
1 Hars Stade Stade Heniri Lux Stade Henri Lux
A I 15hi0d - Kbl
MNordic Basic
Hors Stade
05h00 -10h00 10A00 -11h00 11h1% - 13h00 12h25 - 13h2% 18hidd - 19h00 15h15 - W0hi1s
Athlé Form Soft | Athlé Form Soft Stretching Nordic Basic Athlé Form Running
Etivalliére Etivalliére Etivalliére héons Etivalliére Etivalliére
Stade Henri Lux Ztade Henri Lux Srade Henri Lux Parking Vestiaires 1 Stade Henri Lux Ztade Henri L
Jeudi 1h15 - 2015
Mordic Basic
Etivalliére
Entrée du Stade
12h30 - 13h30 17h15 - 18h15 18h1% - 19h15
Vendredi Pilates Pilates Pilates
{Nous consulter] {Nous consulter) {Mous consulter)
05h00 - 11h00
Nordic Basic
Hors Stade
09630 - 11h00 [Ler samedi du miois)
Samedi Athlé Form Nature

Hors Stade

@9hi0 - 11h0d [3eme samedi du mois)

Trail
Hors Stade

(1) Stretching ou Renforcement Musculaire selc




